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HMENEZES Ultimas Vagas!

Formacdo avancada, destinada a profissionais com
experiéncia

Accao de Formacao Certificada, online

Espacos de Jogo e Recreio
Interpretacao das Normas Europeias, Inspecgao
Técnica e Avaliacdo do Risco na pratica
Formacao Avancada

Datas: de 26 de Outubro a 16 de Novembro de 2021

Requisitos: Bom conhecimento sobre a legislagdo e normas
e/ou experiéncia de terreno, em projecto, inspecc¢do ou
manutencéao.

Faca a diferenca!

Nao perca esta oportunidade de desenvolvimento
de competéncias de avaliagdo e gestao do risco,
para decisdes mais informadas e uma pratica mais
auténoma, responsavel e competitiva

Parceria:

.
e' . c Mais informagdes: www.h-menezes.pt
Formagdo i formacao@®h-menezes.pt

Data de Inicio: 26 Outubro - Data de Fim: 16 de Novembro de 2021
Duracao: 28 horas (6 sessdes sincronas de 3h30 + 7h assincronas)
Hordrio: 9:30 as 13:00

Coordenagao Técnica e Formadora principal: Helena Cardoso de Menezes

- Consultora técnica e formadora internacional em avaliagdao do risco, seguranca infantil e inclusdo no
uso dos ambientes construidos, com foco no impacto da Arquitectura na Saude. Representante dos
Consumidores Europeus (ANEC) na Comissdo Técnica CEN TC 136 SC1 (normas para parques infantis,
incluindo insuflaveis) desde 2000 e perita em diversos grupos de trabalho desta CT (WG1 superficies
de impacto; WG12 espagos inclusivos; WG13 e WG14 Revisdo das exigéncias de seguranga; WG17
Competéncias dos Inspectores de parques infantis; IP Painel de Interpretacdo das normas EN1176 e
EN1177; WG9 equipamentos insuflaveis) bem como no Grupo de Trabalho para Equipamentos de
Fitness ao ar livre (CEN TC136 WG26); Ex-Presidente (2005 a Outubro 2013) e actual perita na
Comissdo Técnica de Normalizacdo Nacional CT166 (parques infantis, instalacbes e equipamentos
desportivos e piscinas).
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OBJECTIVOS GERAIS

e Desenvolver competéncias em avaliacdo do risco, a fim de possibilitar tomadas de decisao
mais responsaveis na elaboracdo, implementacdo e monitorizacdo do Sistema de Gestdo da
Seguranca dos Espacos de Jogo e Recreio, desde o Planeamento e Projecto, a Ocupacao e
Manutencdo, até ao desmantelamento dum espaco, tendo em conta, em particular, as
multiplas situacdes ndo previstas nas normas ou as situacdes-limite, sem perder de vista o
interesse supremo das criancgas e jovens em termos de salde, desenvolvimento e bem-estar;

e Saber incorporar a Avaliacao Risco-Beneficio, tendo em conta as necessidades das criancas e
jovens para um desenvolvimento saudavel, no desenvolvimento de projectos e na elaboracao,
implementacdo, monitorizacdo e avaliacdo periddica de um sistema de gestdo da seguranca

® Saber consultar e relacionar as diferentes partes da norma e recorrer aos Relatdrios Técnicos
do CEN como suporte as interpretacées e fundamentacdo de decisGes no projecto, na
inspeccdo e na gestao de EJR, em geral;

e Compreender a importancia de possuir experiéncia e competéncias adequadas para a
implementacdo eficaz do sistema de gestdo de seguranca em todas as suas fases

® Ganhar confianca para tomadas de decisdo informadas na fase de projecto e execugdo bem
como durante o funcionamento do ERJ

PUBLICO-ALVO

Profissionais com experiéncia de terreno e conhecimentos sobre o enquadramento legal e normativo
dos espacos de jogo e recreio. Esta accdo é fundamental para Entidades Responsaveis por Espacos de
Jogo e Recreio e todos os intervenientes no processo de gestdao do risco relacionados com parques
infantis publicos ou privados, espacos de recreio de creches, jardins de infancia, estabelecimentos de
ensino, em hotéis e outros locais.

PROGRAMA e OBJECTIVOS ESPECIFICOS

Moddulos (datas, titulos e objectivos)

Maddulo 1 - Metodologias e Recursos para Interpretagdo e aplicagdo das normas para espagos de
jogo e recreio, através da andlise de situa¢Ges concretas.

Parte 1 - Dia 26/10
Parte 2 - Dia 28/10
Objetivo:

Saber interpretar e aplicar as normas na pratica, em particular no que toca a “zonas
cinzentas”; saber utilizar as normas e documentos complementares para fundamentar op¢des de
projecto e decisdes sobre risco aceitdvel; Aprofundar competéncias para elaborar projectos de EJR
inclusivos em conformidade com a legislacdo nacional, normas aplicaveis e boas praticas
reconhecidas; Tomar consciéncia da influéncia das opcdes de projecto em todo o ciclo de vida dum
EJR
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Conteudos: Analise de casos concretos previstos nas normas, de forma a treinar e adquirir a vontade
na identificacdo de riscos em todo o ciclo de vida da obra, desde a concepg¢ao a utilizagdo, passando
pelo desenho, pela estrutura, obra de construcao civil, instalacdo, inspec¢ao e manutencao;

Médulo 2

- Inspec¢do Técnica e Avaliagdo do Risco na pratica através do estudo de casos reais (analise de
acidentes reais e de casos trazidos pelos participantes, esclarecimento de duvidas, consultoria) -
inclui trabalho assincrono (que sera proposto no final do médulo 1)

Parte 1 - Dia 04/11
Parte 2 - Dia 09/11
Parte 3 - Dia 11/11 - Inclui a apresentacdo e discussdo de trabalhos feitos de forma assincrona

Parte 4 - Dia 16/11 - Inclui a apresentacgdo e discussdo de trabalhos feitos de forma assincrona

Objetivos:

- Saber integrar a avaliagdo risco-beneficio numa inspecgdo técnica;

- Treinar a aplicagdo dos requisitos e dos ensaios previstos nas normas e compreender o seu papel na
identificacdo de riscos, tanto nos equipamentos e superficies amortecedoras de impacto como no
espaco e sua envolvente em geral.

- Adquirir experiéncia de avaliacdo do risco e fundamentacdo nas tomadas de decisdo sobre risco
aceitavel versus conformidades.

- Compreender a importancia de possuir experiéncia e competéncias adequadas, para efectuar
inspeccdes iniciais e periddicas com vista a assegurar a conservacdo das condi¢Bes de seguranga,
dentro de niveis de risco aceitaveis, ao longo de todo o ciclo de vida de um espaco;

- Aprofundar competéncias para efectuar inspecg¢des técnicas e saber relaciona-las com as operagées
de manutencao;

- Identificar factores de risco na ocorréncia de acidentes graves em EJR desde a fase de projecto

- Identificar sinais de alerta que permitam a detec¢do precoce de situagGes graves e a implementagdo
atempada de medidas de prevencao de acidentes.
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ESPACOS DE JOGO E RECREIO - CURSO ONLINE - FORMAGAO CERTIFICADA

CURSO 2*

- Dia Médulos Duragdo / Hordrio
Formagao Avang¢ada

A série EN 1176:2017 - Metodologias e Recursos para
26/out |interpretacdo das normas e tomadas de decisdo informadas
na fase de projecto, execugdo e inspeccdo;

Andlise de casos concretos: equipamentos de apoio Unico,

Espacos de Jogo e Recreio
Interpretagao das

Duragdo: 28 horas
6 sessGes sincronas de

Normas Europeias ‘clusters’, sobreposicdo de dreas de segurangaem
P ! 28/out I posigao ¢ i 3h30 + 7h assincronas
|nspec§5° Técnica e equipamentos com movimento forgado,...
Avaliacdo do Risco na [04/nov|Inspeccdo Técnica e Avaliagdo do Risco na prética com Horério: - Das 9h30/13h
prética 09/nov [estudos de caso concretos (andlise de acidentes reais e de

11/nov |casos trazidos pelos participantes, esclarecimento de
16/nov |duvidas, consultoria) - inclui trabalho assincrono
Requisitos: Este curso destina-se a profissionais com experiéncia de projecto e/ou gestdo de
espacos de jogo e recreio, com conhecimentos sobre a legislacdo e as normas da série EN1176

*

CONDICOES DE PARTICIPAGAO

Investimento: Valor*
|Inscri(;§o Curso Formagdo Avancgada 700€

*3 estes valores acresce o IVA a taxa de 23%

A inscrigdo so é efetiva apds o pagamento e preenchimento do formulario

Estes valores incluem:
e Documentagdo de apoio
e Certificado de formagao.

Condigdes gerais:
® Asinscricdes sdo confirmadas com o pagamento do valor total.
e As faturas sdo emitidas a pronto pagamento.

Desisténcias: Ndo haverad lugar a qualquer reembolso.
Para colaboradores da mesma entidade, sera feito um desconto de 5% sobre o valor de inscricdo normal,

na inscricdo do 22 participante, e a partir do 32 inscrito um desconto de 10% (ndo cumulativo com
outros descontos).

Dados de pagamento: IBAN PT50 0010 0000 4450 6070 0013 O - SWIFT/BIC BBPIPTPL

Enviar o comprovativo de pagamento para: info@h-menezes.pt
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