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CURSO 3 - Formagao fundamental:
Espagos de Fitness ao ar livre: enquadramento legal e normativo — seguranca desde a concepgdo, a inspeccdo e manutengao

Acdo de Formagao Datas Conteudos Programaticos Duragdo/ h

Enquadramento legal e normativo
Revisdo da norma (em curso) — conhecer a norma atual, as zonas cinzentas e lacunas bem
como os temas em debate no processo de revisao

D lver competéncias de avaliagdo do risco nos ginasios de ar livre com
de fitness i lados no espago publico, freq te na envolvente de
Equipamentos de Fitness ao Ar Livre: espacos de jogo e recreio destinados a criancas;
CURSO 3 Conhecer os requisitos da norma de Adquirir conhecimentos sobre os requisitos de seguranga dos equipamentos de fitness a 9h (3x3h)
seguranca Europeia a definir [nivel Europeu e desenvolver um maior sentido critico para uma melhor proteccdo da Das 09h30/12h30
(Ginasios de ar livre, Circuitos de saude dos utilizadores;
manutengao) Adquirir competéncias para efectuar inspecgdes técnicas, classificar o nivel e tipo de risco
bem como para definir prioridades de intervengdo com melhor conhecimento e
capacidade de interpretagdo das normas de seguranga;
Adquirir competéncias para um melhor d ho no h do projecto de
espagos de desporto informal e na escolha e instalagdo dos equif destes espag
bem como na sua gestdo.
CONDIGCOES DE PARTICIPACAO
. | *
Investimento: Valor
‘ Inscricdo Curso 3 - Espacos Fitness ao Ar Livre (C3) 260,00€ + IVA (23%)

A inscrigdo so é efetiva apds o pagamento e preenchimento do formulario

Estes valores incluem:
e Frequéncia na a¢do de formacgao;
e Documentagdo de apoio;
o Certificado de formagao.

Condigbes gerais:
® Asinscrigdes sdo confirmadas com o pagamento do valor total.
e As faturas sdo emitidas a pronto pagamento.

Desisténcias - Politica de cancelamento:

- 15 dias Uteis ou mais antes da data da acgdo: reembolso de 70% do valor pago / faturado;
-7 a 14 dias uteis antes da data da acgdo: reembolso de 40%;

- 6 dias Uteis ou menos de pré-aviso: ndo havera lugar a qualquer reembolso.

Em qualquer dos casos, reservamo-nos o direito de reter até 50€ para cobrir despesas administrativas ja ocorridas ou
necessarias devido ao cancelamento da inscrigao.

Reservamo-nos o direito de cancelar ou adiar esta ac¢do, caso ndo haja um nimero suficiente de inscrigdes que a viabilizem ou
outros motivos de for¢ca maior; nesse caso, os valores pagos serdo devolvidos ou afetados a outra iniciativa ou agao de formacgao
(a acordar com o cliente).

Dados de pagamento:
= H.Menezes Consultoria e Formagao;
= IBAN PT50 0010 0000 4450 6070 0013 0 ; SWIFT/BIC BBPIPTPL

Enviar o comprovativo de pagamento para: formacao@h-menezes.pt
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