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ESPAÇOS DE JOGO E RECREIO - FORMAÇÃO CERTIFICADA 
Parceria:  

  
CURSO 1+ - Formação Complementar Presencial – Espaços de Jogo e Recreio (EJR): 

Avaliação de Risco na Prática, em Lisboa 
(prioridade para profissionais que tenham concluído o Curso 1 – Formação fundamental online) 

 

Data: 17 de setembro, das 09h30 às 17h30, em Lisboa 

Esta acção de formação será constituída por visitas guiadas e comentadas a, pelo menos, dois espaços de jogo e 

recreio inseridos num parque urbano, com equipamentos e superfícies de impacto diversificados, em termos de 

funcionalidade e materiais. 

Objectivos Gerais:  

● Desenvolver competências de avaliação do risco em espaços de jogo e recreio, para tomadas de decisão 
mais informadas e responsáveis, cientes do impacto na saúde e bem-estar das crianças e jovens, desde a 
fase de projecto, à inspecção e manutenção; 

● Promover uma visão crítica e construtiva sobre leis, regulamentos e normas bem como atitudes 
interventivas, participativas e inclusivas próprias de uma cidadania activa e socialmente responsável; 

● Contribuir para a oferta de espaços de jogo e recreio seguros, estimulantes e inclusivos.  
 

Objectivos Específicos: 

● Aplicar no terreno os conhecimentos adquiridos na frequência da formação fundamental online - 
Compreender as Normas Europeias desde a Conceção à Inspeção e Manutenção (Curso 1); 

● Esclarecer dúvidas sobre os requisitos legais e normativos, com base em casos reais analisados no terreno; 
● Identificar os principais fatores com influência em todo o ciclo de vida da obra, desde a implantação e 

concepção à utilização e desmantelamento, passando pelo projecto do espaço, desenho dos equipamentos 
e interação com a envolvente, à obra de construção civil, instalação de equipamentos e superfícies de 
impacto, inspecção e manutenção; 

● Reconhecer factores de risco na ocorrência de acidentes em EJR; 
● Consolidar competências para efectuar inspecções técnicas e operações de manutenção. 

 

Conteúdos programáticos: 

● Observação de espaços de jogo e recreio em utilização, para análise das dinâmicas dos utilizadores com a 

envolvente e o espaço (equipamentos, mobiliário urbano, superfícies, materiais, vegetação, ...); 

● Simulação de inspecções no terreno e ligação com necessidades de manutenção; 

● Avaliação do risco em grupo, tomadas de decisão consensuais sobre aceitabilidade do risco e sua 

fundamentação, tendo em conta o enquadramento legal e normativo; 

● Relacionar opções de projecto e/ou procedimentos de obra e instalação com desafios durante o ciclo de 
vida do espaço e necessidades de inspecção e manutenção. 
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Público-alvo: Profissionais que já frequentaram o Curso 1 online sobre espaços de jogo e recreio (Entidades 
Responsáveis por Espaços de Jogo e Recreio e todos os intervenientes no processo de Gestão da Segurança, do 
projecto à obra e utilização) 

 
 

CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO 
 

Investimento: Valor* 

Inscrição Curso 1+ – Formação Complementar 

                                    (inclui almoço) 270,00€ + IVA (23%) 
 

A inscrição só é efetiva após o pagamento e preenchimento do formulário 
Estes valores incluem: 

● Frequência na ação de formação; 
● Documentação de apoio, se aplicável; 
● Almoço; 
● Certificado de formação. 

 
Condições gerais: 

● As inscrições são confirmadas com o pagamento do valor total. 
● As faturas são emitidas a pronto pagamento. 

 
Desistências - Política de cancelamento: 
- 15 dias úteis ou mais antes da data da acção: reembolso de 70% do valor pago / faturado;  
- 7 a 14 dias úteis antes da data da acção: reembolso de 40%;  
- 6 dias úteis ou menos de pré-aviso: não haverá lugar a qualquer reembolso. 

 

Em qualquer dos casos, reservamo-nos o direito de reter até 50€ para cobrir despesas administrativas já ocorridas ou 

necessárias devido ao cancelamento da inscrição. 

 
Reservamo-nos o direito de cancelar ou adiar esta ação, caso não haja um número suficiente de inscrições que a viabilizem ou 
outros motivos de força maior; nesse caso, os valores pagos serão devolvidos ou afetados a outra iniciativa ou ação de formação 
(a acordar com o cliente). 

Dados de pagamento:  
⇒ H.Menezes Consultoria e Formação;  
⇒ IBAN PT50 0010 0000 4450 6070 0013 0 ; SWIFT/BIC BBPIPTPL 

 
Enviar o comprovativo de pagamento para: formacao@h-menezes.pt 
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