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Accdo de Formagao Parceria:
Espacos de Jogo e Recreio (EJR) .
- Inspecg¢oes Periddicas e Manutengao (102 edigao) 0..'..0’ ° o
m associacao r

B a Sl paraapromogéo G rouot
Datas: 22, 23 e 24 de Novembro de 2017 » p da seguranca infantil WerrificAza
Duragdo: 21 h Local: Lisboa
Coordenagao Técnica: Helena Menezes

Objectivos, Programa, Notas biograficas da formadora, Condigdes de Participagcao

1. Objectivos
- Promover a familiarizagdo com as normas de seguranga para equipamentos e superficies de impacto em espacgos
de jogo e recreio, bem como outros equipamentos na sua envolvente
- Contribuir para o desenvolvimento de competéncias em avaliacdo do risco, a fim de possibilitar tomadas de
decisdo mais responsaveis durante as inspecgdes técnicas, tendo em conta, em particular, as multiplas situagdes
ndo previstas nas normas ou as situagGes-limite, sem perder de vista o interesse supremo do desenvolvimento e
bem-estar das criangas e jovens;
- Fornecer ferramentas para a boa gestdo dos espacgos de jogo e recreio no que toca as inspecgdes técnicas e seu
seguimento, nomeadamente a influéncia nas interven¢des de manutencgao;
- Demonstrar a importancia de possuir experiéncia e competéncias adequadas para efectuar inspecgdes iniciais e
periddicas com vista a assegurar a conservacao das condi¢Ges de seguranga dos espacos;
- Contribuir para a compreensdo dos ensaios previstos nas normas e o seu papel na identificagdo de riscos, tanto
nos equipamentos como nas superficies amortecedoras de impacto

2. Publico alvo
Entidades responsaveis por EJR, membros das ComissGes Técnicas municipais, Inspectores de parques infantis,
Fabricantes, Distribuidores e Instaladores de EJR, técnicos responsdveis pela gestdo e manutencdo de parques
infantis e recreios escolares, Delegados de Saude, técnicos de saude ambiental; arquitectos paisagistas e outros
projectistas; responsdveis pela gestdo e seguranga de estabelecimentos de ensino, espacos infantis em unidades
hoteleiras, centros comerciais ou outros.

3. Conteudos Programaticos:
- Breve enquadramento legal e normativo — Responsabilidades
- Conceitos gerais sobre EJR — finalidades, diferentes tipos e caracteristicas
- Conceitos gerais sobre seguranca e risco; O processo de gestdo do risco; Acidentes e lesdes em EJR
- Apresentacdo geral das Normas técnicas para equipamentos e superficies de parques infantis (série NP
EN1176:2010 e a NPEN1177:2010): filosofia e conceitos-chave; principais exigéncias de seguranca e suas
implicagdes no projecto e na manutencgdo; alteragoes a publicar em Novembro de 2017
- Requisitos associados aos riscos de lesdo e aos diferentes ensaios (e sondas correspondentes) — regras gerais
(EN1176-1), requisitos adicionais e excepgdes (EN1176 partes 2 a 6 e 11)

Nota: a parte 10 da EN1176 ndo serd abordada no dmbito desta acgéo

- Breve abordagem de outras Normas para equipamentos e instalacdes de recreio e lazer de acesso livre, na
proximidade dos parques infantis, a considerar na avaliacdo do risco: principais requisitos (parques de skate,
campos de jogos, parkour, fitness,...)
- Mobilidrio urbano e sinalizacdao
- Documentagdo Técnica (Manual de InstrugGes e Livro de Manutengao)
- Programa de Inspecg¢bes e Manutengdo
- Introducdo as inspecgbes técnicas e as diferentes fases de uma inspecgdo (Inspecgdo pds instalagdo, inspecgdes
periddicas), desde o planeamento ao relatério
- Processo de tomada de decisdo quanto a prioridades de intervencdo necessarias
- O Sistema de Gestdo da Seguranga nos EJR previsto nas normas (EN1176-7)
Estes contelidos serdo abordados ao longo dos 3 dias de formagdo, ndo forgosamente na ordem apresentada. Esta acgdo inclui
teoria e pratica em sala e no terreno, com visitas de estudo, demonstragoes e exercicios de observagdo e experimentagao.
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4. CondigOes de participacao

Investimento

Data de Pagamento * Pagamento antecipado * Inscricao Normal
Até 31 de Outubro A partir de 1 de Novembro
Participagdo pela 12 vez 465 + IVA 490 + IVA
Participagdo pela 22 vez ou 425 + IVA 465 + IVA
repetentes **

Taxa de IVA: 23%
Estes valores incluem 3 almocgos e cafés, documentagdo de apoio e certificado de formagao profissional.

Nas visitas ao terreno, podera haver necessidade de utilizagdo de transportes publicos, a cargo da organizagao.

* Data de recepc¢do do comprovativo de pagamento.

** Valido para participantes (individuo) em pelo menos uma acgdo de formacdo promovida pela H.Menezes Risk
Vision em 2014, 2015 ou 2016 ou numa edi¢do anterior desta ac¢do (desde 2010); caso contrario, aplica-se o

valor correspondente a participagdo pela 12 vez.

As inscricbes sdo consideradas por ordem de chegada e confirmadas com o pagamento do valor total.
As facturas sdo emitidas a pronto pagamento.

Para colaboradores da mesma entidade, sera feito um desconto de 10% sobre o valor de Inscricio Normal na

inscricdo do 22 participante apenas quando a inscricdo acompanhada do comprovativo do pagamento for

recebida até uma semana antes da data do inicio da ac¢do (ndo cumulativo com outros descontos)

Desisténcias: 15 dias Uteis ou mais antes da data da acgao: reembolso de 70% do valor pago; 7 a 14 dias uteis
antes: reembolso de 40%; com 6 dias Uteis ou menos de pré-aviso, ndo havera lugar a qualquer reembolso.

Reservamo-nos o direito de cancelar ou adiar esta ac¢do caso nao haja um numero suficiente de inscri¢des que a
viabilizem; nesse caso, os valores pagos serdo devolvidos ou afectados a outra acgdo de formagdo (a acordar com

o cliente)

Dados de pagamento: IBAN PT50 0010 0000 4450 6070 0013 O - SWIFT/BIC BBPIPTPL

Enviar o comprovativo de pagamento para: info@h-menezes.pt

5. Inscrigdes:

Enviar as informagbes abaixo (em letra de imprensa ou computador) para info@h-menezes.pt ou
preencher a Ficha de Inscricdo disponivel no site (www.h-menezes.pt)

Dados do participante: Dados para facturagao:
Nome: Nome da Entidade:
Entidade: Nome do interlocutor:
Cargo / fungdo que ocupa: NIF :

Habilitagdes / Formagdo Morada :

Telefone fixo: Codigo postal:

Telemovel: Telefone:

Email directo / pessoal: Email:

AccBes de Formagido frequentadas anteriormente e/ou experiéncia no
ambito dos EJR:
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6. Notas Biograficas da Formadora
*Helena Cardoso de Menezes (selec¢cdo com relevancia para o tema em foco)

- Directora-geral da empresa H.Menezes Risk Vision

- Consultora e Formadora Internacional em Avaliacdo do Risco, Seguranca e Inclusdao no uso de espacos
construidos: o impacto da Arquitectura e do Urbanismo na Saude

- Formadora certificada pelo IEFP e pelo programa FOCO

- Membro do Grupo de Trabalho sobre Seguranca Infantil da ANEC (Consumidores Europeus na
Normalizagdo www.anec.eu) desde 1995;

- Representante dos Consumidores Europeus na Normalizacdo (ANEC) na Comissdo Técnica do Comité
Europeu de Normalizacdo para os equipamentos e superficies de impacto em parques infantis (CEN
TC136 SC1), desde 2000, e perita em diversos grupos de trabalho desta CT (WG1 superficies de impacto;
WG13 e WG14 Revisdo das exigéncias de seguranga (EN1176 partes 1 a 7 e 11); WG17 Competéncias
dos Inspectores de parques infantis; IP Painel de Interpretacdo das normas) bem como no Grupo de
Trabalho para Equipamentos de Fitness ao ar livre (CEN TC136 WG26);

- Perita e ex-Presidente (entre 2005 e Outubro 2013) da Comissdo Técnica Nacional CT166 (Espacos de
jogo e recreio, instalagdes e equipamentos desportivos, e piscinas)

- Membro da Comissado Técnica Nacional CT181 (Produtos reciclados de pneus).

Consultoria: Presta apoio técnico a equipas de projecto, varias empresas, autarquias e outras
instituicGes no design de equipamentos para EJR, no projecto de parques infantis exteriores e interiores,
de recreios escolares e outros EJR bem como na avaliagdo do risco pds ocupagcdao em equipamentos
existentes. No inicio de 2013, deu apoio técnico no desenvolvimento de projectos de arquitectura e
paisagismo em 11 creches, ao projecto de espacos de recreio e lazer numa grande unidade hoteleira e a
remodelacdo dos espacos de jogo e recreio (EJR) interiores e exteriores de 8 hotéis na Alemanha e na
Suica, pertencentes a uma cadeia de hotéis Alema.

Foi consultora, enquanto especialista em avaliacdo do risco e seguranca infantil no
desenvolvimento do livro “Turismo Acessivel em Portugal — lei, oportunidades econdmicas,
informacao”, publicado em Janeiro de 2011.

Foi também conselheira da ANEC no projecto de investigacdao “Round robin test on impact
absorbing playground surfaces” (2007) para a revisdao da EN1177 (superficies de amortecimento de
impacto).

Acompanha, desde 1994, os trabalhos de normaliza¢do de equipamentos para parques infantis a
nivel Europeu e foi convidada a ser membro da ANEC (Associacdao Europeia de Consumidores para a
Harmoniza¢do da Normalizacdo), em representagao da APSI, em 1995; desde 2000, representa a ANEC
na Comissdo Técnica de Normalizacdo de equipamentos para Parques Infantis (CEN TC136/SC1); nessa
Comissdo, integrou a Task Force responsavel pela preparagdo da revisdao das normas EN1176 e EN1177
(entre 2002-2005) e actualmente, estd a participar activamente no 22 processo de revisdo destas
normas através dos Grupos de Trabalho WG13, WG14, WG15 e WG1; é membro do Painel de
Interpretacdo dessas normas hda mais de 16 anos e ainda perita em vdrios grupos de trabalho
(Superficies de impacto, EJR inclusivos, Exigéncias de Seguranca e Revisdo das Normas, Qualificacdo de
inspectores de parques infantis).

Formagao: Desenvolve e promove acgbes de formagdo técnica sobre avaliagdo do risco e
tomadas de decisao informadas e responsaveis.
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Em Novembro de 2016 e Margo de 2017, no ambito do projecto SAFERPLAY (www.saferplay.eu),
participou em dois Workshops: “Challenging play, safety and risks in public spaces for children”, em
Praga, com a comunicacao: Design of play areas: The influence of laws and standards e, no Reino Unido,
com a comunicagdo Design of Play areas: are standards a creativity killer or a helpful tool?.

Em Maio de 2017, participou na Conferéncia Internacional “Landscape and Life — from Youth to
Old Age: The impact of Landscape on our Lives”, em 3 momentos distintos:

- Como oradora, apresentou uma comunicag¢ao sobre o tema: As normas como ferramenta de gestdo do
risco em espacos publicos urbanos de recreio e lazer;

- participou na Mesa Redonda “A Landscape of Mobility and Affordances from the City to the Natural
School Playground”, a convite do Prof. Carlos Neto, e

- apresentou um Poster do projecto SAFERPLAY

Ainda a nivel Europeu, entre Maio de 2013 e Novembro de 2016, foi convidada 4 vezes para dar
formacao interna aos membros da Associa¢do Checa de inspectores e instaladores de parques infantis e
outros espacos de recreio e desporto (Sotkvo): em Abril e Novembro de 2016, dinamizou quatro dias em
sala, em Praga, nos quais deu resposta a mais de 160 questdes (casos praticos e concretos) colocadas
previamente pelos participantes sobre parques infantis, campos de jogos e equipamentos de fitness ao
ar livre; em Outubro de 2013, em Viena, coordenou um dia de formacao pratica sobre parques infantis,
em Viena, para um grupo de profissionais oriundos da Republica Checa, Moldavia e Eslovaquia
(inspectores, fornecedores e instaladores de parques infantis e equipamentos desportivos); e, em Maio
de 2013, dinamizou um dia em sala, em Praga, sobre instalacGes de recreio e de desporto informal para
criangas e jovens.

Em Outubro de 2013, foi co-organizadora e participou enquanto oradora na Conferencia
Internacional “Playground fall impacts: are our standards providing adequate safety”, em Viena, uma
iniciativa conjunta da TUV Austria e da ANEC. Em Maio de 2013, foi convidada pela Associacdao de
Consumidores Checa para apresentar uma comunicagdo numa Conferéncia Internacional, em Praga,
promovida em conjunto com o Ministério da Saude Checo, sobre Saude e Seguranca em espacos de
lazer e desporto recreativo, em representacdo da ANEC.

Em Portugal, concebeu e coordenou varias ac¢bes de formagdo sobre Espacos de Jogo e Recreio,
promovidas pela H.Menezes, com destaque para:
- SessGes de Esclarecimento e Formagdo “Espacos de Jogo e Recreio: Nova Lei, Novas Normas — o que
vai mudar? (7 edi¢Ges, 6 das quais promovidas em parceria com a APSI, entre Dezembro 2015 e
Dezembro 2016, em Lisboa, Coimbra, Porto, Barcelos e Estremoz)
- Equipamentos de fitness ao ar livre: a nova norma (de seguranca) Europeia — (4 edi¢Ges entre Junho de
2015 e Novembro de 2016, em Lisboa e no Porto)
- Inspec¢Ges Técnicas e Manutencdao em Espacos de Jogo e Recreio (ac¢do prdtica de 3 dias com 9
edi¢cGes entre 2010 e Outubro 2016: 7 em Lisboa, 1 no Porto e 1 em Barcelos).
- Projecto de Espacos de Jogo e Recreio (acgdo de 2 dias e 4 edi¢Ges entre 2010 e 2013, em Lisboa,
Cascais e Faro)
- Em 2011, concebeu e dinamizou um modelo inovador de Formacdo Avancada e Continua sobre
parques infantis e outros espacos de lazer publicos, tais como os circuitos de fitness, com uma
componente de consultoria colectiva, para profissionais nessa drea. Esta iniciativa, lancada em Abril de
2011, obteve uma adesdo entusiasta e contou com 15 sessdes sobre temas diversos, realizadas até
Dezembro 2013.
- Em 2011 e 2012, numa parceria com o Departamento de Arquitectura e Urbanismo do ISCTE-IUL,
desenvolveu o Ciclo de Seminarios de Especializacdo sobre Avaliacdo do Risco no Projecto, que incluiu
um moddulo de dois dias exclusivamente dedicado aos espacos de jogo e recreio e outro aos
Estabelecimentos de Ensino.

Em 2012, organizou a conferéncia “Risky Play to Learn Risk Management — where to draw the
line for acceptable risk” com Ellen Sandseter (Noruega), integrada no Mestrado de Desenvolvimento da
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Crianca da Faculdade de Motricidade Humana, em Lisboa. Coordenou e participou ainda no Encontro
promovido pelo Departamento de Arquitectura e Urbanismo do ISCTE-IUL sobre “Arquitectura Inclusiva:
Avaliacao do Risco e Sustentabilidade”.

Em 2009, enquanto formadora independente, concebeu para a APSI e dinamizou o Workshop
“Espacos de Jogo e Recreio - as Novas Normas de Seguranca” que, entre 2009 e 2010, contou com 12
edicGes (em Lisboa, Porto, Braga e Faro) e o Seminario “Arquitectura, Construcdo e Seguranca Infantil”
com 5 edicBes (em Lisboa, Porto e Faro).

Colabora com a APSI, Associacdo para a Promocgao da Seguranca Infantil, desde a sua fundacao
(1992); foi membro da Direc¢do de 1994 a 2007 e Presidente a partir de 2001. Na APSI, foi responsavel
pela concep¢do e desenvolvimento das ac¢des de formagao sobre EJR desde 1996. Estas incluiram a
concepgao e coordenagdo do programa de formacdo dos inspectores do Instituto do Desporto,
responsaveis pela fiscalizacdo dos espacos de jogo e recreio, entre 2004 e 2007, juntamente com a
Faculdade de Motricidade Humana. Foi responsavel pela organizacdo de 3 Congressos sobre Espacos de
Jogo e Recreio, promovidos pela APSI, em 1996, 1999 e 2006, tendo coordenado a Comissao Técnico-
cientifica do ultimo. Coordenou e foi co-autora do estudo “Espacgos de Jogo e Recreio, Estudo sobre a
aplicacdo da Legislacdao”, publicado pelo Instituto do Consumidor em 2005 e do “Estudo para a Avalia¢do
do impacto do decreto-lei n2379/97 de 27/12 na seguranca dos espacos de jogo e recreio” apresentado
no Congresso da APSI “Espacos de Jogo e Recreio — Lei, Inovagao e Boas Praticas”, em 2006.

Em 2002 foi convidada a fundar o European Play Safety Forum, no qual foi co-autora de um
Manifesto tornado publico em Outubro de 2004, na Conferéncia “Child in the City”, em Londres.
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