ESPACOS DE JOGO E RECREIO (EJR) ./ ES
- FORMAGAO CERTIFICADA, ONLINE — 2022 —~
e 3cursos: -20de Abril a 13 de Maio de 2022 a
- 18 a 20 de Maio de 2022
-1a29deJunho de 2022

ESPACOS DE JOGO E RECREIO - 3 CURSOS ONLINE - FORMAGAO CERTIFICADA

Parceria:

[
eiC (.

CURSO 1 - Formagao fundamental:
Espacos de Jogo e Recreio: Compreender as Normas Europeias desde a concepgao a inspecgdao e manutengao

Ac¢do de Formagdo Dia Tema Duragdo/ h

20/abr [Enquadramento legal e normas aplicéveis

22/abr |Introdugdo a EN1176: Principios, pressupostos e documentos técnicos de apoio
Equipamentos e superficies de amortecimento de impacto: conceitos principais para
0 projecto e implantagdo

29/abr |Equipamentos: Principais requisitos e recomendagdes

04/mai |Superficie de amortecimento de Impacto: Principais requisitos e recomendag8es
Documentagdo: Obrigagdes do fabricante e da Entidade Responsével;

Livro de inspecgdo e Manutengdo Das 09h30/13h00
Nova EN1176-7:2020 e a sua relagdo com outras normas

Programas de manutengdo, subcontratagdo, pecas de substituicdo, registos
Os varios tipos de inspegdo e competéncia dos inspetores

13/mai |Sistema de gest3o da seguranga: Da concepgdo a p6s ocupagdo - Um processo
dindmico

27/abr

Duragdo: 28 horas
8 sessdes sincronas de 3,5h

Espagos de Jogo e Recreio:
Compreender as Normas Europeias
desde a concepgdo a inspecgdo e 06/mai
manutencdo

11/mai

CURSO 2 - Formagao avang¢ada:
Espacos de Jogo e Recreio: Interpretagdo das Normas Europeias, Inspecgao Técnica e Avaliagdo do Risco na pratica

Agdo de Formagédo Dia Tema Duragdo/ h

A série EN 1176-1:2017 - Metodologias e Recursos para interpretagdo das normas e
01/jun  |tomadas de decisdo informadas na fase de projecto, execucdo e inspecg¢do
Andlise de casos concretos: equipamentos de apoio Unico, ‘clusters', sobreposigdo

Duragdo: 28 horas

Formagdo Avangada em Espagos de ; 4 i i i
¢ : < p :; 03/jun de dreas de seguranga em equipamentos com movimento forgado e riscos noutras ) SRS A ETEREE 618 S5
Jogo e Recreio - Interpretagdo das situacdes. -
i i - + 7h assincronas
Normas Europeias, Inspec¢do Técnica 08/jun
e Avaliagdo do Risco na prética P Inspecgdo Técnica e Avaliagdo do Risco na pratica com estudos de caso concretos
§ e 15/jun pece ¢ p Das 9h30/13h00

(andlise de acidentes reais e de casos trazidos pelos participantes, esclarecimento

22/jun L . . . .
/i de duvidas, consultoria) - inclui trabalho assincrono

29/jun
* Requisitos (Curso EJR2): Frequéncia anterior de formac&o sobre EJR e/ou experiéncia em EJR, ter conhecimento da
legislacdo e normas da série EN1176; recomenda-se ter as normas para consulta e anotacGes durante o curso; sera
fornecida uma lista das normas necessarias.

CURSO 3 - Formagao fundamental:
Espacos de Fitness ao ar livre: enquadramento legal e normativo — seguranca desde a concepg¢do, a inspec¢do e manutengdo

Agdo de Formagdo Datas Conteddos Programaticos Durag3o/ h

Enquadramento legal e normativo

18/mai |Desenvolver competéncias de avaliagdo do risco nos ginasios de ar livre com
equipamentos de fitness instalados no espago publico, frequentemente na
envolvente de espagos de jogo e recreio destinados a criangas;

Adquirir conhecimentos sobre os requisitos de seguran¢a dos equipamentos de
fitness a nivel Europeu e desenvolver um maior sentido critico para uma melhor
19/mai |protecgdo da sadde dos utilizadores;

Adquirir competéncias para efectuar inspec¢des técnicas, classificar o nivel e tipo
de risco bem como para definir prioridades de intervengdo com melhor
conhecimento e capacidade de interpretagdo das normas de seguranga;
Adquirir competéncias para um melhor desempenho no acompanhamento do
20/mai  |projecto de espacos de desporto informal e na escolha e instalagdo dos
equipamentos destes espagos bem como na sua gestdo.

Espagos de Fitness ao ar livre:
enquadramento legal e normativo —
seguranga desde a concepgdo, a
inspecgdo e manuteng¢do

(Gindsios de ar livre, Circuitos de
manutengéo)

Duragdo: 9 horas
3 sessBes sfncronas de 3h

Das 09h30/12h30

formacao@h-menezes.pt - https://h-menezes.pt
NIF: 509377750
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CONDICOES DE PARTICIPACAO

Investimento: Valor*

Inscrigdo Curso 1 — Formagdo Fundamental (C1) 590,00€ + IVA (23%)
Inscricdo Curso 2 — Formacdo Avangada (C2) 740,00€ + IVA (23%)
Inscricdo Curso 3 - Espacos Fitness ao Ar Livre (C3) 240,00€ + IVA (23%)
Inscricdo Simultanea C1 + C2 1265,00€ + IVA (23%)
Inscricdo Simultanea C1 +C2 + C3 1490,00€ + IVA (23%)

*ver tabela de descontos abaixo

A inscricao so é efetiva apds o pagamento e preenchimento do formulario

Estes valores incluem:
e Documentagdo de apoio
e Certificado de formacao.

CondigOes gerais:
® Asinscricdes sdo confirmadas com o pagamento do valor total.

e As faturas sdo emitidas a pronto pagamento.

Desisténcias: Ndo havera lugar a qualquer reembolso.

Pagamentos até 28/03

Participantes em agoes
de formacao sobre EJR
Publico em geral promovidas pela
H.Menezes Risk Vision
entre 2019 e 2021:

Descontos

Inscrigdes em cursos

5% 10%
individuais ? ?

Inscricdes simultaneas

10% 15%
em 2 ou 3 cursos

Para colaboradores da mesma entidade, sera feito um desconto de 5% sobre o valor de inscricdo normal, na inscricdo
do 29 participante, e a partir do 32 inscrito um desconto de 10% (ndo cumulativo com outros descontos).

Reservamo-nos o direito de cancelar ou adiar esta acdo, caso ndao haja um nuimero suficiente de inscricbes que a
viabilizem; nesse caso, os valores pagos serdo devolvidos ou afetados a outra acdo de formacgdo (a acordar com o
cliente).

Dados de pagamento: IBAN PT50 0010 0000 4450 6070 0013 O - SWIFT/BIC BBPIPTPL

Enviar o comprovativo de pagamento para: info@h-menezes.pt

formacao@h-menezes.pt - https://h-menezes.pt
NIF: 509377750




