ESPACOS DE JOGO E RECREIO (EJR)
- FORMACAO PROFISSIONAL CERTIFICADA
- Presencial, em Lisboa - 2026 =
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ESPACOS DE JOGO E RECREIO - FORMAGCAO CERTIFICADA

Parceria:

eiC C.

CURSO 1 - Formag¢ao Complementar Presencial

Espacgos de Jogo e Recreio (EJR): Avaliagdo do Risco na Pratica, em parques infantis
(prioridade para profissionais que tenham concluido o Curso 1 — Formagao estruturante, online)

Data: 7 de outubro 2026, das 09h30 as 17h30, em Lisboa

Esta formacgado é constituida por visitas guiadas e comentadas a, pelo menos, dois parques infantis inseridos num
parque urbano, com equipamentos e superficies de impacto diversificados, em termos de funcionalidade e
materiais.

Objetivos Gerais:

e Desenvolver competéncias de avaliacdo do risco em espacos de jogo e recreio, para tomadas de decisdo
mais informadas e responsaveis, cientes do impacto na salde e bem-estar das criangas e jovens, desde a
fase de projeto, a inspec¢cdo e manutencgao;

e Promover uma visdo critica e construtiva sobre leis, regulamentos e normas bem como atitudes
interventivas, participativas e inclusivas préprias de uma cidadania ativa e socialmente responsavel;

e Contribuir para a oferta de espagos de jogo e recreio, nomeadamente parques infantis e recreios escolares,
estimulantes, inclusivos e seguros.

Objetivos Especificos:

e Aplicar no terreno os conhecimentos adquiridos na frequéncia da formagdo fundamental online -
Compreender as Normas Europeias desde a Concegdo a Inspeg¢do e Manutengdo (Curso 1);
Esclarecer duvidas sobre os requisitos legais e normativos, com base em casos reais analisados no terreno;
Identificar os principais fatores com influéncia em todo o ciclo de vida da obra, desde a implantacdo e
concepcao a utilizacdo e desmantelamento, passando pelo projeto do espaco, desenho dos equipamentos
e interacdo com a envolvente, a obra de construgdo civil, instalacdo de equipamentos e superficies de
impacto, inspeccao e manutencgao;
Reconhecer fatores de risco na ocorréncia de acidentes em EJR;
Consolidar competéncias para efetuar inspecdes técnicas e operacées de manutencdo.

Conteudos programaticos:

e Observagdo de espacos de jogo e recreio em utilizagdo, para andlise das dindmicas dos utilizadores com a
envolvente e o espaco (equipamentos, mobilidrio urbano, superficies, materiais, vegetacao, ...);
Simulagdo de inspe¢des no terreno e ligagdo com necessidades de manutengao;

e Avaliacdo do risco em grupo, tomadas de decisdo consensuais sobre aceitabilidade do risco e sua
fundamentacdo, tendo em conta o enquadramento legal e normativo;

e Relacionar opc¢des de projeto e/ou procedimentos de obra e instalacdo com desafios durante o ciclo de
vida do espaco e necessidades de inspec¢ao e manutencao.
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Publico-alvo: Profissionais que ja frequentaram o Curso 1 online sobre espagos de jogo e recreio e/ou com
experiéncia e conhecimentos sobre as normas: Entidades Responsaveis por Espacos de Jogo e Recreio,
instaladores, inspetores, técnicos de manutencao, fornecedores e outros intervenientes no processo de Gestao
da Seguranca, do projeto a obra e utilizacao.

CONDICOES DE PARTICIPACAO

Investimento: Valor*
Inscricdo Curso 1" — Formag¢ao Complementar

320,00€ + IVA (23%)

(inclui almocgo)

A inscrigdo so é efetiva apds o pagamento e preenchimento do formulario

Estes valores incluem:
e Frequéncia na a¢do de formagao;
e Documentagdo de apoio, se aplicavel;
e Almogo;
e Certificado de formagdo (SIGO)

CondigOes gerais:
® Asinscrigdes sdo confirmadas com o pagamento do valor total.
® As faturas sdo emitidas a pronto pagamento.

Desisténcias - Politica de cancelamento:

- 15 dias Uteis ou mais antes da data da acg¢do: reembolso de 70% do valor pago / faturado;
- 7 a 14 dias uteis antes da data da acgdo: reembolso de 40%;

- 6 dias Uteis ou menos de pré-aviso: ndo havera lugar a qualquer reembolso.

Em qualquer dos casos, reservamo-nos o direito de reter até 60€ para cobrir despesas administrativas ja ocorridas ou
necessarias devido ao cancelamento da inscrigao.

Reservamo-nos o direito de cancelar ou adiar esta ac¢do, caso ndo haja um numero suficiente de inscrigdes que a viabilizem ou
outros motivos de forga maior; nesse caso, os valores pagos serdo devolvidos ou afetados a outra iniciativa ou acdo de formacgao
(a acordar com o cliente).

Dados de pagamento:
= H.Menezes Consultoria e Formagao, Sociedade Unipessoal, Lda;
= IBAN PT50 0010 0000 4450 6070 0013 O ; SWIFT/BIC BBPIPTPL

Enviar o comprovativo de pagamento para: formacao@h-menezes.pt
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